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SZOLIDARITASI +A KONNYEDSEG NEM KOMPROMISSZUM, HANEM MINOSEG"
HOZZAJARULAS

Tébb mint 1,1 millidrd forintot
kell  befizetnie Nagykanizsa-
nak a kdzponti koltségvetésbe
2026-ban. Az 6sszeg kozel 70
millié forinttal magasabb az
eldz6 évinél.

3. oldal tovabbi részletek a 7. oldalon




Legyenek boldogok az dj év-
ben, kedves Olvasink! Most igy
kezdjiik az idei év elsd szdmdnak
fészerkesztdi ,oldalséjat". Onok
a Kanizsa Ujsagot vehetik kézbe
2026-ban el6szor, méghozza is-
mét a régi, jol bevalt terjesztési
formét kovetden. Az Ujsag 2026-
ban Gjra eljut minden csaladi héz-
ba, valamint ismét megtaldlhaté
lesz a lakételepek [épcsdhézaiban
is. S6t, ha tovabbra is jol vizsgé-
zik ez a rendszer, a Kanizsa Ujsdg
Pontokat is megtartjuk, igy oda is
jut majd a lapbdl. Ezek listajat fris-
sitjlik a honlapunkon, igy ha va-
lakihez mégsem érkezne meg az
Ujség ,lakdskozelben”, akkor a la-
kéhelyéhez kozeli Ponton tovabb-
rais hozzajuthat a friss szamhoz.

Sokszor irtam mér arrél, hogy
a nyomtatott sajté minden ked-
vessége és  megszokottsdga,
konzervativ olvashatésaga sajnos
egyre inkdbb eltdrpil az online
vildg gyorsaséga és végtelensé-
ge mellett. Egy olyan Ujsdgnak
azonban, mint a Kanizsa Ujség,
kéthetente is érdekesnek kell
lennie az olvasék szamdra. Ezért
azon dolgozunk, hogy olyan tar-
talmakkal toltsik meg ezeket a
hasébokat, amelyek révén a lap
elvesziti pusztan hirdjsag jelle-
gét, ésvalami méssd, tobbé valik.

Természetesen kanizsai marad
a sz60 legszorosabb értelmében,
ugyanakkor mindenképpen val-
toztatnunk kell a stilusén - akdr
még a megjelenésén is -, hogy
|épést tudjunk tartani a piac na-
lunk minden értelemben jéval
nagyobb szereplGivel. A 2026-0s
év szamunkra err6l fog szélni: a
megUjuldsrol. Arrél, hogy tovébb-
ra is Nagykanizsardl, az itt él6krél
és nem utolsésorban az itt él6k-
nek széljon a lap minden egyes
szama. Hogy mindez miként és
milyen véltozésokkal jar majd,
arrdl mar vannak elképzeléseink
- most ,csak” a legjobb megolda-
sokat kell megvaldsitanunk.

2026-ra igy azt kivdnom, hogy
ne csak Olvaséink legyenek elé-
gedettek, hanem a lap késziti
is valamennyien. Ehhez kivanok
sok sikert az Uj évben minden OI-
vasénknak és munkatarsunknak

AZ ELSO HAROM UTAN MAR VAN NEGYEDIK IS!

A DK, a Tisza és a Mi Hazank utdn a Fidesz is nyilvdnossagra hozta

jeloltjének nevét.

Hivatalosan még nem tudni, hogy az idei parlamenti valasztasok napja aprilis 12-e lesz-e. Nem
hivatalosan azonban egy miskolci kormanyparti képviseld kozosségi oldalan megosztott egy -
leginkdbb narancsha hajlé szinekben pompazd - szérélapot, amelyen aprilis 12-e mdr a vélasz-
tas napjaként szerepelt. Cs6bor Katalin késGbb torélte a fotdt az oldaldrdl, de hat az internet nem

felejt, igy mi is megmutatjuk.

Tegyiik fel, hogy Csébor ho-
nanyanak igaza van. Tegyiik fel,
hogy az aktivistdknak szant nap-
tarbdl nem nyomtatnak djat. Igy
gondolhatjuk mi is azt, hogy ap-
rilis 12-e lehet az orszdg sorsat
eldonté nagy nap. Ez pedig mar
nincs egészen harom hénapra:
mire ezt az Ujsdgot kézbe veszik,
alig 90 nap lesz hétra, és kide-
riil, kinek hisz a magyar.

Nézziik mire, egészen pon-
tosan kire szavazhat mér most
bizonyosan  Nagykanizsa  és
vele egyiitt 80+ telepilés la-
kéja. Szivesen irnank arrdl is,
mire szamithatnak a vélasztok,
de ez még mind a négy jeldlt
esetében talany. Az azonban jol
ldtszik, hogy a hivatalos vélasz-
tasi nap ismeretének hidnydban
is - ha nem programokkal, hat
méssal - kampanylizemmaddba
kapcsoltak a leendd jeldltek.

Van, aki hoélapattal, mds a
sportoldi mdltjdnak egy szele-
tének felvillantasaval, mig van,
aki mdsok kozosségi posztjainak
tovdbb osztogatdsaval probalko-
zik. A legtjabb versenyz§ azon-
ban |athatoan videdkamerak és
fényképezégépek kereszttiizé-
ben indul harcha. Nem is akar-
milyenbe: békeparti harcha.

(Emlékeznek? ,Egy a jelszénk:
a béke. Harcba boldog jovéért
megyunk...")

Mar tudjuk, hogy az orszag-
ban csak kétféle ember létezhet:
aki nem szeretne héborut, és az
a mésik, mocskos, ,mindentaga-
dd" népség, amely a csecsemd-
ketis harcba kiildené Ukrajnaba.
lgy alakult ki a politikai paletta.
Vannak ,6k", a kivalasztottak, a
sajat gégfelhdjiktdl a valésagot
sem lato, barmilyen konteét egy
perc alatt magukéva tevék ko-
z0ssége - és vannak a tobbiek.

pul véve kijelenthetjiik: nemcsak
hajozni, de vélasztani is sziiksé-
ges. Sziikséges mindenkinek a
lelki békéje miatt, de muszdj a
kéz0sség, az orszég érdeke, és
nem utolsésorban a békéje, bé-
kessége miatt is. Az persze kér-
déses, hogy ez a békesség vajon
eljon-e a kozeljévében.

A hatodik X-en tal az ember
mar elgondolkodik azon, meny-
nyi ideje van még, és azt mire
kivanja forditani. Ebben a korban
mar azt is elhiszi magdrél, hogy
van egy kialakult vildgképe - egy
olyan nézetrendszer, amely mel-
lett elkotelezett, és adott esethen
el is tudja mondani, mit gondol a
kozrél, a kornyezetérdl.

Harom hénapunk van - felté-
telezve a cs6bori igazsagot. Alig
kilencven nap arra, hogy hagyjuk
magunkat meggydzni.

SZEGENY POLITIKUS,
AKI IGERNI SEM TUD

igéretekkel valésziniileg tele
lesz a padlds a kovetkezd negyed-
évben. A ,nem 6k" csoportjéba
tartozok is sorra hozzék majd a
kivalasztott embercsoport vezetd-
inek hibéit. A ,mit tettek az elmult
15 évben?" kérdésre persze min-
dig megvan a valasz: harcoltunk

Nos, ez utébbi valéban meg-
tortént - csak azt még az ,6k"
csoportjabdl is sokan latjak, hogy
a magyaroknak csupan egy egé-
szen kis része gyarapodott. Na
de az nagyon. A ,nem 6k" csoport
tagjai szerint ezeket a lopdsokat
majd megsziintetik, és leegysze-
r(isitve: mindenki jobban fog élni,
mertaz el nem lopott pénz azem-
berek boldoguldsat szolgalja.

Csakhogy ekkor érkeznek a meg-
mondé, azaz megigérd emberek.
Ok az igérgetést mar olyan magas-
sagokba képesek emelni, ahonnan
aztdn igazan nagyot lehet esni. Mar
nem vagongyarrol, uszodarél vagy
elkerilg atrol szél az igéret, hanem
magérdl az igéretrdl. Tudjak, ami-
kor azt igérem, hogy nemsokéra
majd igémi fogok valamit.

Az ilyen pillanatokban az em-
berben felmeriil: kar lett volna ki-
hagyni az életet, és nem megszii-
letni egy olyan vildgba, ahol mér
igy is lehet - vagy legalabbis meg
lehet prébalni - politikai t6két ko-
vacsolni. Ha pedig ez sem jon be,
még mindig ott a hébord, a mig-
rans vagy éppen Briisszel. Ezek
ellen mindig jol lehet kardozni:
ha masképp nem, hat elméletben,
kell6 hangerével eléadva, napon-
ta sulykolva, sokakat riadalomban
tartva és manipuldlva. Legyen az
Ujsag, tv, vagy egy kis falunap.

...csak ezzel a rohadt héval kel-
lene mar kitalalni valamit, mert
a harckocsiktél sem ijedt meg.
Ugyanolyan hideg, és a jég is
ugyanugy csuszik.

Barati  (dvozlettel, 2026
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TOBB MINT 1,1 MILLIARD FORINTOT VON EL
AZ ALLAM NAGYKANIZSATOL 2026-BAN

Tébb mint 1,1 millidrd forint szolidaritdsi hozzajarulést kell befizetnie Nagykanizsanak a kézponti kdltségvetésbe 2026-ban -
dertil ki abbol a korményrendelethdl, amely mdr tavaly kardcsonykor megjelent. Az 6sszeg kdzel 70 milli forinttal magasabb az

elGz6 évinél.

Horvdth Jécint polgdrmester
szerint az elvonds jogtalan, és
sulyosan korldtozza a vdros moz-
gasterét. A polgdrmester hangsu-
lyozta: Nagykanizsa nem csupén
sajat lakossdgat szolgdlja, hanem
jelentds térségi feladatokat is
elldt, amelyek mas telepiilések
érdekeit is szolgaljdk. Ennek fé-
nyében kiilondsen igazsdgtalan-
nak tartja, hogy a varostdl ekkora
dsszeget vonnak el.

- Nagykanizsa térségi szerepe-
ket is ellat, tehdt a tobbi telepiilés
érdekében is Iat el feladatokat
folyamatosan. Igy szerintlink
alapvetden jogtalan is ez az el-
vonds, hiszen én nem gondo-
lom azt, hogy ez hosszd tavon
fenntarthatd egy varos életében,
hiszen 1 millidrd forintot nagyon
sok mindenre lehet forditani. Ha
csak az utak, jardak allapotéra
gondolunk, ha csak egyes intéz-
ményeink m(ikodésére, vagy ép-
pen épiiletének allapotdra gon-
dolunk, sok helye lenne ennek
a pénznek, vagy lehetne ennek
a pénznek, amit folyamatosan
elvonnak téliink, és ez a pénz tu-

lajdonképpen a véros érdekében
is hasznosulhatna, most nem igy
van - fogalmazott Horvath J4cint.

A polgdrmester arra is felhivta
a figyelmet, hogy tovabbra sem
atlathaté, pontosan mire hasz-
nalja fel az dllam a szolidaritési
hozzéjdrulasbél befolyd pénzt.
Véleménye szerint nem feltétle-
nil igazolhaté, hogy az 6sszegek
valdban mds telepiilések fejlesz-
tését szolgéljdk, ahogyan azt a
kormény kommunikalja.

Az év utolsd napjan egy masik
korményhatdrozat is napvildgot
|dtott, amely szerint szdmos te-
lepiilés pluszforrdst kap az ala-
pinfrastruktira fenntartdsara, a
kézszolgéltatdsok  biztositésdra
és a telepiilésiizemeltetési fel-
adatokra. Ezeket az dsszegeket a
2025-6s koltségvetésekhez sza-
moljék hozzd.

- Itt arrél van csak sz6 tu-
lajdonképpen, hogy a tavalyi
évben nem csak a szolidaritasi
hozzéjarulast kellett befizetni az
onkormanyzatnak, hanem az ipa-
rizési add tobbletet is, tehdt azt
a tobbletet, amennyivel tavaly

el6tthoz képest, tavaly tobb volt
az ipar(izési add bevétele a va-
rosnak. Ezt is elvonték a varostél.
Ezt el6zetesen egy képlet alapjan
szamolték ki, és utélag pedig
megnézték, hogy valdjaban mi
volt a valds szam, és ennek a ki-
l6nbségét utaltak vissza nagyon
sok telepiilésnek - tette hozzd a
polgdrmester.

A megyei jogu vérosokndl - igy
Nagykanizsanal - azonban ez
nem tortént meg automatikusan,
az 6sszegrdl Navracsics Tibor kdz-

igazgatdsi és terlletfejlesztési
miniszter egyeztet majd a jové-
ben a varosvezetéssel. A polgar-
mester szerint ez az 8sszeg jogo-
sanilleti meg az 6nkorményzatot,
ezért nincs helye alkudozdsnak.
Informdcidk szerint a miniszter
tébb vérosban mar megkezdte
az egyeztetéseket, és janudrban
Nagykanizséra is elldtogat. Az
onkorményzat bizik abban, hogy
a varost megilleté forrdsok véqul
visszakeriilnek Nagykanizséra.
HORVATH-SZABO Fanni



ELKEZDODOTT A BEGYUJTES | IRANY AFRIKA!

Vizkereszt Ginnepe nemcsak a
valldsi naptérban kiemelt nap,
hanem a hagyomény szerint ek-
kor bontjak le a kardcsonyfdkat.
Ennek megfelelen a Viridis Pan-
nonia Nonprofit Kft. megkezdte
a feny6k begy(jtését. A csalddi
hdzas dvezetekben a biohulla-
dék-gydjtés napjan, kéthetente
széllitjdk el a fakat. Janudr 5-6t
kovetGen a kovetkezd fenydgy(ij-
tés janudr 19-ével kezd6dd heé-
ten lesz, a koztes héten pedig a
szokdsos biohulladék-elszdllitas

zajlik. A tdrsashézi ovezetekbdl
folyamatosan torténik a gy(jtés:
két-hdrom naponta jelennek
meg a hulladékgydijté autok a
rendszeresitett edények és sze-
lektiv szigetek mellé kihelyezett
feny6fakért. A tapasztalatok
alapjan az idei rendszeres fe-
nybelszallitas janudr végéig tart,
de a kés6bb kidobott fenydket
is elszdllitjak. A szolgaltatd idén
45-50 tonna fenydhulladékra
szdmit, amelyet a begy(jtés utan
komposztdlnak.

ERAKLIN 35

Jubileumi gdlam(sorral (in-
nepelte fennalldsdnak 35. év-
forduléjét az Eraklin Tancklub
Egyesiilet a Kanizsa Arénaban.
A rendezvényen az egyesiilet
jelenlegi és egykori tancosai
|éptek szinpadra, bemutatva tar-
sas- és versenytanc-tuddsukat.
A fellépdk kiilonleges zenékre,

KOS (03.21-04.20):

ldtvényos kosztimadkben mutat-
ték be izgalmas koreografidikat.
Az eseményen fotovetitéssel
idézték fel az eltelt évek legem-
|ékezetesebb pillanatait, és az
alapiték, tdmogatdk, valamint a
legeredményesebb versenyzék
részére dijakat adott at az egye-
stilet vezetdje.

Nagykanizsai induldja is lesz
az idei Budapest-Bamakonak.
Takdcs Tamds hdrom tdrsdval
egyiitt a Naturland Adventure
Team Bamako csapat szineiben
vag neki a kihivasnak. A ,fapados
Dakarként" is ismert tdra janudr
23-én indul Budadrsrél. Takdcs
Tamds 2024-ben dontotte el ba-
rataival, Asvanyi Tiborral, Liszkai
Imrével és Liszkai Attilaval, hogy
részt vesznek a versenyen. A csa-
pat felkészilése két éven keresz-
til zajlott. A négyes egy 2008-as
Nissan Patrol GU 4-es modellel
fog Gtnak indulni, amelyet kordb-
ban a német hadsereg hasznalt,
igy az auté megerdsitett karosz-
szérigval és futémivel rendel-
kezik. A csapat tagjai ezen tal is
rengeteget alakitottak az autdn,
hogy az megfelelGen birja a tobb,

mint 9000 kilométeres kihivast.
A szervez6k évrgl évre egyre
keményebb préba elé allitjdk a
soféroket. Az idei a leghosszabb
és sokak szerint a legnehezebb
Bamako lesz. Az Gtvonal érinti
Marokkét, Guinedt, Mauritanidt
és Szenegdlt is, majd Sierra Le-
one fdvarosdban, Freetownban
fejezddik be februdr 9-én.

Asok feladatatdl idénként tigy érzi magat, mintha egy labirintusban élne, és sehogy sem tud kijutni bel6le. Mindenesetre készitsen maganak
egy Gtvonalat, és hamarosan meglatja majd a napfényt.




PAJZSMIRIGY

A pajzsmirigym(-
kodés  lehetséges
veszélyeir6l  tud-
hattak meg tébbet
a  Szivbetegekért
Egyesiilet  tagjai
nemrég Hevesi San-
dor Mivel6dési Kéz-
pontban. Atéméban
Bélint Tiinde f6orvos
és Sz6ke Gyongyi dietetikus tar-
tott prezentdciét. A kanizsai egye-
stilet  folyamatosan egylttm(-
kodik a varosi kérhdzzal, Pékecz
Ivett egyesiileti elnok elmondta, a
kozosség az elmult években egy-
re aktivabban keresi a vélaszokat
a prevenciéval kapcsolatban. A

szakemberek szerint a pajzsmi-
riggyel kapcsolatos problémék
népbetegségnek  szadmitanak
Magyarorszagon. Bélint Tiinde
eldaddsanak kozéppontjaban a
pajzsmirigy alulm(ikodése volt, de
sz0t ejtetett a gobds betegségek-
r6l is. Kiemelte, a legfontosabb
megel6ézési modnak a rendsze-
res testmozgds és az egészséges
taplalkozas szamit, dm a tobbség
kés6n veszi észre a problémat. A
résztvevéket a szervezék ételkds-
toléval vértdk a programon. Az
egyesiilet kdvetkezd eseményén
Kovacs Henriett és Kisjés Balazs
tart majd el6adast.

VERADASSAL INDULT

AZ EV

Az év els6 vasdrnapjan im-
mér hagyoményosan véraddst
tartottak Kiskanizsan. A Magyar
Voroskereszt szdmdra kiilondsen
fontos a Sarlés Boldogasszony
Plébénia kozosségi hazaban tar-
tott esemény, hiszen éltaldban az
tinnepek alatt kimarad6 véradé
események utdn ekkor pétolni
tudjdk a vérkészleteket. Simonné
Magasdi Bernadette volt 2026
elsé kanizsai véraddja, aki tobb
jubileumot is iinnepelt. Negyve-

BIKA (04.21-05.21):

nedik véraddsa ugyanis a hatva-
nadik sziiletésnapjdval esett egy
id6pontra.

PAPP FERENC:

RENDHAGYO BUCSU
BUKI PALNETOL

Ismét el kellett kdszoénniink
eqy jeles, kozdsségszervezd sze-
mélyiségtél, a Honvéd Kaszind
Holgyklubjanak  vezet6jétél.
BUKI ERZSI fiataloknak ERZSI
NENI nemcsak kivals iskolaigaz-
gaté, pedagdgus, lelkes népmd-
veld, j6 tolli Gjsagiré volt, de
kozbsséget épit6 animator is.
60 évig volt részese Nagykani-
zsa tarsadalmi életének, szinte
mindenkit ismert, és OT is sokan
tisztelték, szerették.

23 év alatt vezetésével a hol-
gyklub a véros egyik legnivé-
sabb civil szervezete lett, 33
fével és 80 pértold taggal. Tobb
rendezvénytikon, baljukon, jo-
tékony akcidjukon részt vettem,
és tudom, hogy igényes, a varos
térsadalmi - kulturdlis életét
gazdagité munkat végeznek.
Ott vannak (voltak) a helyi Gn-
nepségeken, pl. a Véros Napjan,
az iddsek hetén, a generaciok
napjan, a CS6-t6 50 programjan,
a mazeumi el6addsokon. Példat
mutatnak a polgéri aktivitdsra, a
tarsadalmi kohézid er@sirésére.
Kényvadoményokkal  hozzaja-
rultak a javitdintézet konyvtéra-
nak létrehozdsdhoz. Az intézeti
fiataloknak misort is adtak. Van
sajat tanckaruk, kérusuk és or-
szdgosan egyediilallé az idések
filmklubja.

Emlékezem, hogy Erzsi 6rom-
mel Gjsdgolta annak idején: a
N6k Lapja kiilon irdsban foglal-
kozott a klubbal. Felhivott akkor
is, amikor a Kossuth Radié be-
mutatta munkdjukat. O llitotta
0ssze a 33 n6 c. kotetet, amely
a holgyklub torténetérdl szol,
szamos fotd és dokumentum
kézreaddsdval. Més kiadvényok
irésdban, ~szerkesztésében s
részt vett: Volt egyszer egy ka-
tonavdros, A XX. szdzad tandi
Nagykanizsan (Dezsé Ferenc-
cel), Kapuinkat kinyitjuk (Kardos
Ferenccel), Uj utakon az olvasék
felé (Benke Daniellel).

Vérosvédéként és  pdrtold

tagként vallom, hogy nyitott,
kozosségi ember volt, mindig
megtaldlta a partnereket, akik-
kel a kozjoért egyiitt tudott dol-
gozni. Szervez6készsége kivélo
kapcsolatteremté  képességgel
tarsult. Bakonyi Erzsébet inter-
jajéban errél igy szolt: ezt a
tipust személyt, amilyen én va-
gyok az emberek egy része na-
gyon szereti, mert kreativ, kom-
munikativ, de nem mindenki".
/Kanizsa Ujsag/

Hosszu évekig tevékeny tagja
volt a Nagykanizsai Varosvédd
Egyesiiletnek.

Biiki Palné kozéletiink egyik
legaktivabb  személyiségének
elhivatott, lelkiismeretes mun-
kdjata civil szervezetek és dnkor-
manyzatunk méltanyolta. Meg-
kapta ,Az év kreativ embere" és
Az év civil embere" kitlintetése-
ket. A hdlgyklub, mint kozdsség
is tobb elismerést kapott.

Egy sziiletésnapi kdszéntésen
nekem elmondta, hogy leg-
biiszkébb az onkorményzat ,Pro
Urbe" dijéra.

Biiki Erzsi eltdvozdsaval mind-
nydjan szegényebbek vagyunk,
a vildg sziirkébb lett. Biiszke va-
gyok bardtségdra. Az életmivét
ismerve és elismerve azt kiva-
nom, béarcsak sok Ohozza hason-
16 hiteles, alkoté ember lenne
még kozosséglinkben.

Nyugodij békében Erzsike!

Ha eddig még nem tett Gjévi fogadalmat, fogjon hozza minél el6bb. Szemmel léthatéan 6riil a havazasnak, csak éppen nem mer a jégre
menni. Legyen bétrabb, és élvezze a héesést. Szankdzzon, hdgolyézzon, épitsen hdembert.




EGYUTT KONNYEBB, ES EMLEKUL HAGYOM

Két konyvet is megjelentetett a kozelmdltban Uzsoki Mdria nyugalmazott pedagdgus. Az Egyiitt konnyebb cim(i kétetet elsé-
sorban pedagdgusoknak és sziil6knek ajanlja. A konyv kiilonlegessége, hogy az illusztraciékat csaladtagjai készitették: unokai,
Uzsoki Attila és Uzsoki Szonja, valamint gyermekei, Uzsoki LaszI6 és Uzsoki Eméke Alexandra rajzai még gyermekkorukban

szllettek.

A kotet el@szavaban igy vall a
szerz@:

Isten tudja, miért, a szep-
temberi elsé csengetés mindig
megremegteti, dtmelegiti a szi-
vemet. Szamomra csoda szép az
a pillanat, amikor az iskola kitdrja
kapujat és magaba 6leli az érkez6
gyermeksereget. A nagyobbak
orlilnek a taldlkozasnak, egymas
szavdba vagva mesélik a nyari él-
ményeket. Ordmiik elnyomja még
az iskolakezdéstdl vald viszolygds
érzését is. ks jonnek utdnuk édes-
anyjuk, édesapjuk kezébe csim-
paszkodva a legkisebbek, az elsd
osztalyosok. Lépésiiket kométo-
san, nagyosan sziileikhez igazit-
jak, hiszen mar komoly iskoldsok,
ha valaki nem tudna. Szemiikben
kivancsisdg, bizonytalansdg. Az
egyik pottom - félig édesanyjahoz
bujva-megéll el6ttem, felnézrdm
nagy, barna szemével. Nem szdl,
de értem, mit kérdez: - J lesz ne-
kem itt? En is csak tekintetemmel
vélaszolok, biztatom: - Fel a fej-
jel! Szeretni fogunk. Megtanulsz
majd ezer csodat. Szép, kecses és
rakoncdtlan, nehéz bet(iket, ame-
lyekbdl szavakat tudsz vardzsolni
a fizetedbe. Megismered az olva-
sas gyonyorliségét, a szamok fan-
tasztikus vildgat. Minden menni
fog, ne félj, csak te is akard!

Megfogom aprécska kezét.
Elszor tétovdn, majd feloldédva
belesimul a tenyerembe. Erzem,
ram bizza magat. Orilok, mégis
nehéz a szivem.

Anyja kezét lassan elengedi,
és hozzdm igazitva lépteit befelé
indulunk.

A mama még ott all, nem moz-
dul. A cséppség visszaint neki:

- Nyugi, anyu, vigyazni fognak
rém!

- Tudom, kicsikém!

Az egykori pedagdgus sziv-
melengetd sorait olvasva djra
felidézddnek benniink azok az
aggodalommal teli pillanatok,
amikor gyermekeinket eldszor ki-
sértiik el az iskoldba. A kdtetben
szamos hasznos gondolat és gya-
korlati ajanlas is helyet kapott az

IKREK (05.22-06.21):

iskoldba 1ép6 gyermekek sziilei
szdmdra. Olvashatunk a tehetség
jeleinek felismerésérdl és gon-
dozdsardl 6vodés- és kisiskolds
korban, valamint a tehetséges
gyermekek jellemz6irgl az észle-
és és érzékelés, a viselkedés és a
gondolkoddsmdd terén. A szerz6
kitér a tehetség megnyilvanuldsi
forméira, a tehetséges gyermek
tdmogatdsdnak lehetdségeire,
tovabbd hangsulyos szerepet kap
a csaldd, az dvoda és a pedago-
gus felel6ssége, valamint a kor-
nyezet hatdsa is.

Uzsoki Méria 40 tanév alatt sok
kisgyermeket latott mosolygé,
oromteli, kivdncsi, avagy riadt,
szorong6, gyanakvo arccal belép-
ni az iskola kapujan. Tandrként
részese lehetett testi, lelki és
szellemi fejlédéstiknek, kibonta-
kozdsuknak. Egyes gyerekek bd-
toritast, megértést, tlrelmet var-
tak, masokndl a kovetkezetesség
hozta meg a kivant hatdst. Akad-
tak, akik kiilénleges adottsdgu-
kat, képességiiket ragyogtattak
meg. Mert minden gyermek mas:
egyszeri, egyedi és megismétel-
hetetlen. A veliik vald foglalkozds
Uzsoki szdmdra az élet kilonds
ajandéka volt. A pedagdégus soha
nem banta meg, hogy ezt a hiva-
tést vdlasztotta. Kényvében négy
évtized élményeibdl nydijt &t egy
kétetnyit az olvasénak, kiegészit-
ve tuddsok, irék, kolt6k irasaival,
valamint pedagégusok és didkok
gondolataival.

EMLEKUL HAGYOM

A kotet Uzsoki Méria horgolt
képeit, teritGit és fliggonyeit mu-
tatja be, kisérg fotdkkal illuszt-
ralva, és ismerteti az alkotdsok
torténetét. A fényképeket Makrai
Mérton és Bakonyi Erzsébet ké-
szitették. - Amikor az ember al-
kot, nemcsak a kezével dolgozik
- mondja Marika. - Atadja magat
az alkotds vardzsénak, beleadja
fizikai és szellemi tudasat, gon-
dolatait, hangulatat. Régi moti-
vumok feldolgozasakor igyekszik

atérezni az eredeti alkotd gondo-
latvildgdt, hagyja, hogy atjarjak
az élmények, majd mindezt bele-
csempészi sajat munkdiba. Ett6l
valik lelki tartalm(vd az alkotds.

A bemutatott horgolt képek
témai és cimei az atorokitett mo-
tivumok titkainak felfedezésére
utalnak. Uzsoki Méria gyermek-
kora 6ta érdeklédik a kézimun-
kdzds irdnt, és err6l igy mesél:
- Edesanyém, aki négy gyermek
nevelése mellett sokat horgolt,
kotott és himzett, hamar kezembe
adta a horgol6t(it, kotétdt és var-
rétdt. Oridsi tirelemmel tanitott
és buzditott. Mondhatom, hogy
belesziilettem a kézimunkazas
szeretetébe, ami erds csaladi dsz-
szetartd er6t s jelentett. Nydri szii-
netekben nagynéném, aki szintén
szenvedélyes kézimunkdzé volt,
megtanitotta nekem a divatos
falvédd varrast, és megszerettet-
te velem. Késébb azonban egyre
inkabb a horgolds valt kedvenc
id6toltésemmé.

Képeinek téméi véltozatosak,
de leggyakrabban a népmdivé-
szethdl, els6sorban a himzések
motivumaibél merit, mindig tisz-
teletben tartva az eredeti alkotdk
szandékat. A régi emberek bele-
sziilettek a hagyomdnyok és i
szimbélumok ismeretébe. A mai
kor emberének sajnos egyre szot-
lanabbak ezek az értékek. Mindig
akadtak azonban 6rzék, akik meg-
prébaltak megfejteni, megérteni
és atorokiteni ezt az dsi intelligen-

cidt, a nemzedékek tehetségét,
alkotékedvét és kreativitasat rejtd
motivumokat. Uzsoki Mdria alko-
tasait szemlélve egyértelm(, hogy
6 maga is az 6rz6k sordba tartozik.

BAKONYI Erzsébet

Ha tobbet tartézkodik tarsasdgban, izgalmasnal izgalmasabb taldlkozasokra szdmithat. Hogyha nincs semmilyen hobbija, minél eldbb
iratkozzon be egy klubba, és hamarosan megvaltozik az élete.



A KONNYEDSEG NEM KOMPROMISSZUM, HANEM MINOSEG”

Baréth Yvette tobb mint harom évtizede vezeti a Farkas Ferenc Enekegyiittest, amely 2026-ban mér a 35. évébe 1ép. A karnagyot
arrél kérdeztiik, hogyan tekint vissza erre a hossz( (tra, és mi volt az az alapgondolat, amely végig vezette palydjan.

- A 35 év szé-
momra  nem
csupéan id6, ha-
nem egy teljes
életit - nyugtdz-
ta a karnagy. Egy
kérusnal kiléno-
sen nagy dolog

ilyen hosszu ideig megdrizni a
folytonosségot, mikdzben termé-
szetesen valtozik az Gsszetétel.
Immar a harmadik generdci6t
éljik. Ami dllandé maradt, az a
hangrél valé gondolkoddsom: a
kénnyed, szoritésmentes hanga-
das, minden kiilsé és bels§ ma-
nipulécié elkertilése. Maganének
szakos tandrként ez volt a kiin-
dulépontom, és tudatos dontés
volt, hogy ezt a szemléletet a ké-
ruséneklésben is érvényesitsem.
Kezdetben ez kihivést jelentett,
de hamar kideriilt, hogy a termé-
szetes hangképzés kozosségben
is m(ikddik. Ez a 35 év nemcsak
id6ben hosszt, hanem szakma-
ilag és emberileg is rendkivil
?azdag. A kérus és én egyiitt
ejlédtink. Voltak kihivasok, aj-
rakezdések, sikerek, csalddasok,
de mindezek egyiitt formaltak az
Enekegyiittest azza, ami ma.

A kezdeti iddszak utan, 2000-
t6l az Aranymetszés Alapitvény
biztositotta az egyiittes mdiko-
désének stabil hatterét, ami le-
het6vé tette a szakmai fejlédést.
2015-t6l pedig a Hang-a-dé
Egyesiilet vette at ezt a szerepet,
tdmogatva az egyittes tovabbi
fejlédését és megujulasat.

Az egyttes kilonleges hang-
szinét gyakran emliti a szakma,
mikdzben a repertodrjuk rendki-
viil sokszind. Hogyan alakult ki
ez a mivészi arculat?

- A hangzas és a repertodr szé-

RAK (06.22-07.22):

momra szorosan
0sszetartozik.

A természetes

éneklés szabad-

sagot ad: lehe-

tévé teszi, hogy

kiilonboz6 stilu-

sokban is hite-

lesen szélaljunk

meg. Reperto-

arunk sokszin(-

sége ezt tikrozi

a  kezdetektél

fogva. Koézponti

szerepet jatszik

a kortdrs ma-

gyar  kérusmu-

zsika, amelynek
népszer(sitését az NKA tamo-
gatdsdval megvalésitott hazai
és nemzetkozi koncertkdrutak
is szolgéltak. Ugyanilyen fontos
szdmunkra Farkas Ferenc élet-
mive: 21 kérusm(ivét énekeltiik,
kéztik a Requiemet, a Magyar
Misét, a Pataki didkdalok teljes
vdltozatdt és a Tavasz, Nyar, Osz,
Tél ciklust. Ezek a miivek nem-
csak zeneileg, hanem lelkileg is
meghatérozéak szamunkra.

A kérus életében jelentds sze-
repet kaptak a mindsitések, dijak
és a nemzetkdzi fellépések.

- Ezeket mindig visszajelzés-
ként éltik meg. A fesztivalkorus,
majd a hangversenykdrus cum
laude, végil a 2015-ben elért
legmagasabb, hangversenykdrus
mingsités megerdsitett benniin-
ket abban, hogy a kdvetkezetes
munka valédi mingséget ered-
ményez. A nemzetkozi versenyek
és fesztivalok - a Garda-totol Gra-
zon és Olbidn 4t Ohridig -, nem-
csak szakmai sikereket hoztak,
hanem ergs kdzosségi élménye-
ket is. Szdmunkra mindig az él-

mények, a felkésziilés
sordn elért fejlédés,
mas kdrusok és kérus-
mivek megismerése
volt a legfontosabb,
nem 06nmagdban az
eredmény.

Az egyittm(ikddé-
sek és a rendhagyo
helyszinek szintén
meghatdrozdak voltak

szémunkra. A

zene szamomra

parbeszéd, ezért

ezek  mindig
kulcsszerepet

jatszottak. Kuld-

nosen emléke-

zetes Elek Istvan
jazz-szaxofon-

mivésszel vald

kozos munkdnk:

szdmos hangver-

seny mellett flashmobokat is szer-
veztiink Siena és Arezzo f6terén.
Fontos dllomas volt Vanyé Karsa
trombitdssal valé egyittmko-
déstink, valamint a Régi Zene
Miihellyel kozosen megvaldsitott
koncertjeink. Olyan kiilonleges
helyszineken énekeltiink, mint a
Szépmiivészeti Mizeum, az Obu-
dai Térsaskor vagy a Pécsi Székes-
egyhdz. Felléptink - a teljesség
igénye nélkiil -, az Adria vizeben, a
Szdrd hegyekben, Zakopane hegy-
csticsan, a békéscsabai Munkdcsy
Muzeumban, a Szegedi Domban
és az Uj Zsinagdgdban, valamint
az Egri Varban, Tinddi , Summajat
irom” cim{ dalabdl késziilt korus-
feldolgozdssal.

A kérus kozben folyamatosan
megujul.

- lgen. Harom CD-lemez utdn
2025-ben késziiltiink egy Uj ze-
nei anyag hangfelvételére, amely
szeptemberben valdsult meg.
Minden eddigi felvételink az
egyittes egy-egy Uj arcat mutat-
ta meg, ésa most elkésziilt anyag

is teljesen eltér az el6z6ektdl.
Ugyanebben az évben Farkas
Ferenc sziiletésének 120. évfor-
duléjdt nagyszabdsti koncerttel
tinnepeltiik.

- Mit tart a legfontosabbnak
mindabbdl, ami ezt a 35 évet dsz-
szetartotta?

- A bizalmat. Karnagy és kérus
kozott ez alapfeltétel. A kérusta-
goknak bizniuk kell bennem, én
pedig bennik, hangban, figye-
lemben, elkotelezGdésben. Ez a
bizalom teszi lehet6vé, hogy a
kozos célért vallaljuk a munkat,
egyitt ,kockdztassunk”, fejléd-
junk. A Farkas Ferenc Eneke-
gylttes szdmomra nemcsak egy
korus, hanem egy bardti tarsasdg
is, amelyet azonos értékrend tart
0ssze: igényesség, aldzat a zene
irdnt, egymas tisztelete és a kozds
munka 6réme. Ha ez megvan,
akkor a zene valdban utat talél a
kozonséghez is - foglalta Gssze
Barath Yvette karnagy az egyiittes
eredményeit, tevékenységeét.

BAKONYI Erzsébet

A hétvégére tervezett szankdzds programjat egy rég latott ismerdse teljesen atirhatja. Ne bosszankodjon emiatt, mert jobban fogja érezni

magét vele, mintha egész nap szankézott volna.



Halmos Ildiké a Szombathelyi
Berzsenyi Déniel Tanarképz6 Fdis-
koldn torténelem-népmiivelés
szakon szerzett diplomat, majd
a Pécsi Tudomanyegyetemen
mesterfokozatot. Pélyafutdsdt a
zalakarosi  mlivel6dési hézban
kezdte, késébb - az ottani éltala-
nos iskola megépiilését kovets-
en - pedagdgusként dolgozott.
1997.mdjus 1-jén csatlakozott a
Nagykanizsai Honvéd Kaszindért
Alapitvanyhoz  kdzm(ivelGdési
szakemberként, majd egy évvel
kés6bb, 1998. janius 1-jét6l az
intézmény igazgatéjava nevezték
ki. Beszélgetésiinket az odaig
vezetd Gttal kezdtiik: hogyan ke-
riilt Kanizsara, a Honvéd Kaszing
élére.

- Sziileim pedagégusok vol-
tak, és nem emlékszem olyan

OROSZLAN (07.23-08.23):

id6szakra, amikor édesanydm ne
olvasott volna, vagy ne konyvvel
a kezében tért volna nyugové-
ra. Edesapam ének-zene szakos
tanarként a zeneirodalom vild-
gaba vezetett be. Ha az ember
a kultdra irdnti vonzalmat szinte
az anyatejjel szivja magéba, az
valédi ajandék: j6 zenéket hall-
gat, j6 kdnyveket olvas - és ha
késébb kideriil, hogy mégsem
voltak igazan jok, akkor is érdek-
|6déssel fordul feléjiik. A kultdra
irdnti nyitottsdg csalddunkban
természetes volt, és szdmomra
is azzd valt. A fgiskolai évek alatt
meghatdrozdak voltak szamomra
az iskola utdni hosszu beszélge-
tések, a kozos racsodalkozasok, a
koncert- és muzeumldtogatdsok,
majd az élmények kozds feldol-
gozadsa, a latottak és hallottak

Halmos Ildikd immér 28 éve irdnyitja a véros kulturdlis életében
meghatdrozo szerepet betdlté Honvéd Kaszinét. Az intézmény
énekkardnak 23 éven dt volt karnagya. Fontosnak tartja, hogy
ne mindig ugyanazokat a rendezvényeket poroljak le, hanem -
anyagi lehetdségeikhez mérten - folyamatosan megujuljanak.
Otletekbdl és tenni akaréshél ugyanis nincs hidny, még akkor

sem, ha a forrasok korlatozottak.

alapos megbeszélése. Ezekbdl a
talalkozdsokbdl egymdstél tanul-
hattunk szemléletet. Raadésul
a nyolcvanas évek vége szelle-
mileg rendkiviil pezsgd id6szak
volt: a magyar filmgyartds is ek-
kor élte egyik fénykorat. Nagyon
szerettem tanitani, ugyanakkor
orommel fogadtam az Uj kihivast
is, amikor a Nagykanizsai Hon-
véd Kaszinéhoz keriilhettem. A
pedagégia bizonyos értelemben
itt is a munkank szerves része:
tébb generdcié van jelen az in-
tézményben, és veliik mind meg-
taldlni a kozos hangot, dsszehan-
golni az elképzeléseket, elérni a
szamunkra fontos célokat - vagy
segiteni az adott csoportot a sajat
tervei megvaldsita-
saban - mindehhez
elengedhetetlen
egyfajta pedagdgi-
ai érzek.

- Mi jellemezte
azindulds éveit?

- Amikor ideke-
riltem, még mi-
kodott a polgdri
szolgdlatos katondk
rendszere. Hosszl
éveken &t a hon-

védségtél kaptunk ilyen munka-
tarsakat, am nem volt szerencsés,
hogy néhany hénapon belil lejért
a szolgalatuk, igy folyamatos volt
a fluktudcio. Egy intézmény akkor
irdnyithaté igazan eredményesen,
ha a munkatdrsak a padlastdl a
pincéig minden szegletét ismerik.
Szerencsére Antal Gerg6 és Mol-
nar Miklés mar hosszu évek ota
a kollégdink, Zsibords Edit pedig
immér harminc éve dolgozik az in-
tézményben. Bihary Gyulais a csa-
pat tagja, ha nem is olyan régéta.
Nélkiilik nem tudnank megvalé-
sitani a céljainkat. Elmondhato,
hogy a Kaszind szinte a mésodik
otthonunk - sét, annyi rendezvé-
nyiink van, hogy lassan az elsévé

Ha mér egyszer kitlizte maganak a ranglétra legmagasabb fokét, ne toprengjen rajta sokdig. Ha kell tanuljon, dolgozzon tébbet, és tegyen

meg mindenta cél érdekében.



vélik, hiszen rengeteg idét toltiink
itt - jegyzi meg mosolyogva.

- A hdz szémos kdzosségnek ad
otthont: a fafaragéktél kezdve a
Honvéd Egyesiileten, a Hatérér
és Renddr Nyugdlloménydak
Egyestiletén &t a SZKES ténccso-
portig, a Honvéd Kasziné Vérosi
Szinpaddig. Rendszeresen mii-
kodnek itt a salsa- s zumbadrak,
a szenior tanccsoport, valamint
a Holgyklub is. Nagyon héldsak
vagyunk azért, hogy szadmos civil
szervezet és mdivészeti csoport
a Honvéd Kaszindt vélasztotta
miikddési helyszinéiil. Gyakran
kiizdiink helyhiannyal, hiszen a
meglévék mellett joval nagyobb
igényt is ki tudnank szolgélni,
ha tobb termiink lenne. A zenés,
tancos prébék mellé sajnos nem
mindig tudunk olyan elgadaso-
kat vagy foglalkozasokat tervezni,
amelyek csendet igényelnek, am
igyeksziink mindezt atgondolt,
rugalmas logisztikdval kezelni.
A Honvéd Kaszing Szinjatszé Ko-
rének a prébéi itt zajlanak. Tor-
ténetiik 1999-ben kezdddott el
a protokoll illemtan szakkdriink
mikddésével. Jo pér, nagyon
tehetséges, kreativ fiatal didk 6sz-
szegy(ilta hdzban, s miutdn a pro-
tokoll dolgait gyorsan elvégeztiik,
a csapat még szeretett volna to-
vabb itt maradni. Megkérdeztiik
a szinjatszas terén jartas dr. Dob6
LaszIlo tandr drtdl, ha alakitanénk
egy szinjatszé kort az dsszeverbu-

$202z (08.24-09.23):

vélédott kozép- és éltaldnos isko-
ldsokbdl, elvéllalnd-e a vezetését.
0O igent mondott, és j6 sok évig
sikeresen rendezte 6ket. Amikor
az életkora miatt elfaradt, néhany
évig Lengydk Istvan tandr dr vitte
tovabb a szakkdrt, majd Szol-
lar-Nikolics Zsanna csatlakozott a
,tarsulathoz". Aztdn szép lassan
kért rendez6i feladatokat, és a kis
csapatdval kialakitotta a Kanizsai
Fiatalok Kozosségét, amibe bein-
tegralédott a Honvéd Kaszing Va-
rosi Szinpada is. A szinjatsz6 pré-
bdik a mai napig természetesen
itt folynak nélunk, a téncos szek-
ci6k mentek at a Kanizsai Fiatalok
Ko6zossége ondllé helyiségébe.

A generdciés kozelitések na-
gyon szép példdja a Honvéd
Kaszind - nyugtdzza az igazga-
tond. - A SZKES tanccsoportun-
kat Szécsényiné Képolnds Edina
vezeti, és icipici 6voddsoktél a
kozépiskolds lanyokig alkotjdk,
aztan kovetkezik az Gsszes tobbi
csoport egészen a szépkordakig.
Minden évben gy zarjuk az évet,
hogy a Honvéd Kaszin6 Kuratéri-
uma meghivja a mlivészeti veze-
téket és a csoportvezetéket egy
vacsordra. JolesG érzés megta-
pasztalni, hogy egymés munkaja
irdnt érdeklddve Gsszeiilnek a
teritett asztalnal, és szeretettel-
jesen meghallgatjdk egymadst -
meséli lldiko.

Az intézményvezet6t tobbszor
is megkeresték budapesti mun-
kalehetdségekkel, néhany éve
élldsinterjura is hivtak, am végdl
mindig a maradés mellett don-
tott. -Erdsen kot6dom ide, még
ha a lehetdségek sok tekintetben
nehezebbek is, mint a févaros-

ban - vallja. Mint
mondja, nemcsak
az intézményhez,
hanem a torzsko-
z6nséghez is ergs
szdlak flizik, azok-
hoz, akik rendsze-
resen latogatjék a
rendezvényeket,
valamint a szdmos
civil szervezethez,
amelyeknek a
Honvéd  Kaszing

otthont ad. Szoros emberi kap-
csolatok, baratsagok alakultak ki,
és legalabb ilyen fontosak szama-
ra a kollégék is, akikkel hosszu
évek 6ta egyiitt dolgoznak nap
mint nap.

- Hogyan zdrult a 2025-6s év,
elégedett az elért eredményekkel?

- Szakmailag nagyon elégedett
vagyok, és biiszke a sok értékes
rendezvényiinkre. Szép, mara-
dandé programokat sikerilt szer-
veziink. Nem lehetek elég halds
azoknak a segit6knek - mint pél-
daul Bardth Zoltdn tandr dar, Ba-
rath Yvette, Domjén Attila -, akik
a zenei rendezvényekhez renge-
teg segitséget nydjtottak. Persze
ide sorolhatom Haldsz Gyulat, a
Magyar Jazz Szdvetség tagjat is.
Valamint szamos civil segiténk
nélkil nehezebb lenne: példé-
ul Radics Réberttel tobb vérosi
rendezvényt szerveztiink, azota
is nagyszer(i a munkakapcsolat
vele. Nagyon halds vagyok ezért,
mert mingségi rendezvényeket
segitenek letenni az Uigynevezett
programasztalra. Kdsz6ném a
kuratérium tagjainak és elsgsor-
ban Miskd Janos elnknek, Kort-
vélyessy Attila alelnoknek a sok
segitséget. Szakmailag tartalmas
évet zarhattunk az irodalomtdl
kezdve a zene kiilénbozd miifa-
jain &t, és prébalunk megujulni.
Fontos szdmunkra, hogy igye-
kezziink Uj irdnyokba is elmenni.
Nekiink nincsen programfinan-
szirozésra kilondsebben elkiild-
nithetd forrdsunk, hiszen mindig
az az els6 cél, hogy az intézmény
miikddhessen, nyitva lehessen,
be tudjunk fteni, a villanyt fel
lehessen kapcsolni, a dolgozdk
bérét fizethessiik és az itt mko-
dé csoportokat, szervezeteket fo-
gadni tudjuk. Ez az alap. Minden
mas, amit ezen tul tudunk nyuj-

tani, plusz egyéb rendezvények,
kulturdlis programok az mér
mind nagy 6rém, ha meg tudjuk
szervezni. Persze mindez nem
johetne létre Nagykanizsa Me-
gyei Jogu Vdros Onkormdnyzata
és polgarmestere Horvath Jacint
segitsége nélkiil.

Az igazgatén§ a szabadidejét
nem kizérélag olvasdssal és kul-
turdlis programokkal tolti. A si-
tés-fozés mellett - a Kanizsai Futd
Klub egykori alapité tagjaként - a
futds is hosszd id6n at minden-
napjai része volt.

- Olvasni nagyon szeretek, ké-
pes vagyok egy Ultémben, akér
reggelig kiolvasni egy kdnyvet.
Szeretek koncertekre jérni, és
Budapesten, a régi odon falak
kozott m(ikodd szinhdzakat, mo-
zikat meglatogatni. Sok-sok évig
megszallottan futottam. Egészen
két évvel ezel6ttig szinte majd-
nem minden reggel kifutottam a
Cs6-téra. Ezolyan volt nekem reg-
gelente, mint mdsnak meginni a
kavét. A Kanizsai Futé Klub alapi-
t6 tagjai kozé tartoztam, de j6 par
éve mar nem vagyok tag. Nagyon
sok orszdgos versenyen vettiink
részt. Kés6bb azonban mar csak
a magam kedvére futottam. Min-
dig keresem és kiprébalok kiilon-
boz6 sportolasi lehetségeket,
jartam edz6terembe is, de a futds
maradt a nagy szerelem. Amikor
raértem, futottam, ilyenkor na-
gyon jokat lehetett gondolkodni.
Allitom, a legtobb otletem futds
kdzben sziiletett meg. Didkként
az albérletben megtanultam siit-
ni-f6zni, s ha minden alapanyag
megvan hozza, akkor érommel
nekidllok. A mai napig nagyon
szeretem az operét. Legutébb a
Miipdban Verdi: Requiem cimd
mivét élvezhettem.

BAKONYI Erzsébet

Semmi esetre se hatraljon meg a feladatai elgl. On is tudja, mindig az els6 &pést lehet a legnehezebben megtenni, utdna mar magétél jon

minden. Meglatja, sikeriilni fog.



REKORDHIDEG, HOVAL BORITOTT TAJ ES CSUSZKALAS

- minden, ami a télhez tartozik

2026 janudrja régen nem tapasztalt havazassal indult. Januér 5-én reggeltél egy kiterjedt csapadékrendszer érte el Nagykanizsat
és kornyékét, jelentds hétakardt hagyva maga utdn. A csapadék szerdaig kitartott, majd a fagyos esték és a pénteki 6nos esé to-
vabb fokozta az évszaknak megfeleld id6jarasi eseményeket. A hofehér taj szerelmesei azonban mar csak révid ideig oriilhetnek,

ugyanis megkezdddott a felmelegedés.

A nagy mennyiségi havazds
egy idére megtorpantotta a kéz-
lekedést, a Magyar Kozut, illetve
a Netta-Pannonia azonban az eré-
forrdsoknak és a lehetdségeknek
megfelelden kezelte a kialakult
helyzetet. Az Gtviszonyokbél adé-
déan tébb esetben riasztottdk a
tlizoltékat az id6jarassal dssze-
fliggé miiszaki mentésekhez. A
bejelentések jellemzden elakadt
kamionokrél,  kisteherautokrél
és személygépkocsikrél érkeztek.
A havazds els6sorban a gyalo-
gosforgalomban okozott sériilé-
seket. A Nagykanizsai Kanizsai
Dorottya Kérhdz adatai alapjén
ugyanis az elmalt iddszakban
tobb ellatésra szoruld beteg érke-
zett az intézménybe, tobbnyire a
jeges jarddkon elszenvedett bal-
esetek miatt.

A hét kdzepétél csapadék nem,
a dermesztd minuszok azonban
egyre inkdbb jellemzdek voltak
a térségben. Két alkalommal is
Murakeresztiron mérték az or-
szdgban a leghidegebbet, hétfdn
a kora reggeli érékban -21,7 Cel-
sius-fokot mutattak a hémérék a
dél-zalai telepilésen.

Ezen a héten mér minden f6ut-
vonal akadalymentesen jarhaté
volt, a szolgdltatd munkatdrsai
pedig folyamatosan dolgoznak a
jardak felszabaditasan, hogy el-
tiintessék a rataposott, lefagyott
jeget. Az utak és jardak mellett

MERLEG (09.24-10.23):

sok helyen a parkoldk takaritasa
még varat magdra. A Netta-Pan-
nonia szakemberei szerint azon-
ban ez nehezen megoldhato,
hiszen a parkoldkba csak korld-
tozottan tudnak behajtani olyan
eszkozokkel, amelyekkel haté-
kony munkat lehetne végezni. To-
vabbi nehezitd kériilmény, hogy
a parkoldk szinte éjjel-nappal
hasznélatban vannak, igy a gé-
pek szdmdra nincs elegendd id6
és hely a beavatkozdsra.

A sok bosszlisdg mellett azon-
ban sokan ki is hasznaltak a héta-
karét, példaul a Csonakézo-tonal.
A kilaté alatti dombon gyerekek
és felnGttek egyitt élvezték a
csUszkalast: a legtobben szén-
koval érkeztek, de akadtak, akik
traktorgumi  belsdvel prébéltdk
ki a lejtt. Az extrém hidegnek
koszénhetden a Csénakazé-ta-
von jégréteq is kialakult, a szak-
emberek azonban dva intették a
kirdnduldkat attol, ho?y a jégre
lépjenek. Még egybefliggd jég
esetén is csak sajat felelésségre
haszndlhatd a feliilet.

Es mi vérhato a folytatasban? A
csapadéktomb elhagyta a térsé-
get, igy szdraz idd kovetkezik fel-
melegedéssel. A napsiités azon-
ban a hét végére eltlinhet, és van
esély rd, hogy visszatér a kordb-
ban tapasztalt szirke, kddds id6.

Osszedllitotta:
VUK Anita

Acsillagok egy tiizes, futd kalandot igérnek onnek a hétvégére. Ha birja a hirtelen jott hémérséklet ingadozast, ne menekiiljon el. Akar tartds

kapcsolat is kialakulhat a talalkozashol.



Csend honol a vdros kornyékén, a nyugalmat ezekben a héna-
pokban nem zavarjdk meg a munkagépek a fldeken. Raadd-
sul megérkezett a hosszli évek 6ta vagyott hétakaré a minu-

szokkal egyiitt.

Az 6szi munkékat idében si-
keriilt befejezni a foldeken, a
komolyabb tél bedllta el6tt min-
den mag a foldbe keriilt. Az §szi
talajmunkék, a mélymdvelés és
avetésisid6ben, jo minségben
megtortént - mondta el Acs Nor-
bert gazdélkodé. - Osszel vetjiik
a nydron betakaritandé nové-
nyeknek a zomét. Nagyobb ter-
leteken - ami az utak mentén is
ldthatd - példaul az dszi kaposz-
tarepce, 0szi blza, akdr még az
Gszi drpa, tritikdlé - ezeknek a
novényeknek a vetése mindig
szeptember elejétdl oktober
végéig tart. Mindegyik névény-
nek megvan az optimalis vetési
intervalluma. Ezek ilyenkor étte-
lelnek, és tavasszal kezdddnek
veliik a munkdk, mint példaul a
fejtrdgydzasok - fogalmazott a
gazdélkodé.

A gazdasagban kiilénlegesebb
novényekkel is szoktak foglal-
kozni, tébb alkalommal viritott a
foldjeiken példaul a biborhere,
de idén nem vetettek beldle.
Biikkdnyt viszont vetettek, mint
azt a fiatal gazdalkodé elmond-
ta: most ez egy préba, majd ki-
deriil, hogyan vészeli at a telet a
novény, hiszen ez az idei elsg év,
amikor nagyobb teriileten is ve-

SKORPIO (10.24-11.22):

tettek beldle.

Beszélgetésiink  aktualitasat
a hétakaré és a minuszok ad-
ték - ezzel kapcsolatban mindig
is csupa jot szoktak mondani
a szakemberek. - Hogy ilyen
huzamos ideig, ilyen mértéki
hétakard legyen, az valéban rit-
kasdgnak szamitott az utdbbi
években. Most nagysdgrendileg
20-25 centis friss hé esett itt a
térséglinkben, ez nagyon j6 az
6szi vetéseknek. Ma reggel (az
interju janudr 12-én készilt - a
szerk.) is kozel minusz 20 fokra
ébredhettiink a kérnyékben. A
hétakard nagyon jél leszigeteli a
novényeket. Mivel a hétakaré szi-
getel, nagy mértékben nem fog
atfagyni a talaj, viszont nyilvdnva-
16, hogy azoknak a kdrtevéknek,
amelyeknek oxigénre van szik-
ségiik, nem jutnak hozza, mert
aztis leszigeteli a hotakard. Azok
a kartevék viszont, amelyek nem
a talajban, hanem a fakon, vagy
egyéb helyeken vannak és karo-
sak - ideértve a kullancsot is - ez
a minuszos id6jaras megszelek-
tdlja a populdciojukat - mutatott
rad a szakember. Beszélgetésiink
végén rakérdeztiink arra, igy a tél
derekan, ilyen id6jarasi korulmé-
nyek mellett pozitivan tekinte-

nek-e a tavaszra a gazdalkodok?
Acs Norbert azt mondta: hossz(
még a tél...

A janudr 6si magyar nevén a
Fergeteg hava. Bizonyos napok-
hoz iddjards j6sl6, a mezégaz-
dasdgra vonatkozé hiedelmek
tartoznak. Nézziink egy parat, és
majd figyeljik meg, bevdlnak-e
az évszazados j6slatok!

Janudr 18.: Negyvenes id6-
j6sl6 nap a népi idgjéslashan. A
mondas szerint ,Piroska napjan,
ha fagy, negyven napig el nem
hagy”

Januér 20.: Fabién és Sebes-
tyén napja. A hagyomany szerint
ez az elsd tavaszébresztd nap.
Ekkortdjt kezdenek a fak mézga-
sodni, nedvet szivni.

Janudr 21.: Agnes napja. A
régiek megfigyelése szerint,

ha ezen a napon deriilt az idg,
akkor j6 termés lesz az évben. E
napon bojtdlve, és néhany egyéb
eldirdst kovetve a lanyok megal-
modhatjdk jovendébelijiket.
Januar 22.: A sz6l6sgazdak
egyik véddszentjének napja. ,Ha
megcsordul Vince, tele lesz a pin-
ce" illetve ,Hogyha fénylik Vince,
megtelik a pince” - ha meg nem
csepereg, nem lesz elég bor. A
hagyomany szerint ezen a na-
pon ,Vince-vessz6t" metszenek,
és ndtaszoval vonulnak haza a
dombrél. A sz8l6vesszdket a me-
leg szobdba 6blds széju Gvegbe
helyezik. Ha ezek kihajtanak,
akkor nem fognak elfagyni a
sz6l6szemek. Vince id6jardsat
mindeniitt figyelemmel kisérték
a sz6l6sgazdak.
VINCZE Adél

Nézzen koriil figyelmesen, mert a kozelében van valaki, akinek felkeltette az érdeklddését. Egy darabig csak rézsaszin szemiivegen at

figyeljen mindenre, és ne kritizéljon senkit.



ROGTON DUPLA
FORDULOVAL KEZDENEK

Két mérkdzéssel folytatja szerep-
|ését a Kanizsa Sorgyar SE néi Extrali-
gaban szerepld csapata. A sorgyariak-
nakamasodik, idegenben megvivott
mérkdzéssorozat akar a szezon tovab-
bi részét is meghatarozhatja.

Két gy6zelemmel és ot vereség-
gel, a tabella kilencedik helyén me-
hetett téli szlinetre a kanizsai csa-
pat, Jakabfi Imre tanitvanyai ezzel
a kilencedik helyen éllnak jelenleg.
Jellemz§ a parharcok kiegyenlitett-
ségére, hogy két meccssorozatot
is 4:3-ra buktak el a sorgyariak, ha
ezeken 0sszejott volna a bravdr,
akkor most akar az 6todik helyért is
harcban lennének.

Az els6 hétvégi ellenfél ellen
leginkdbb majd a tisztes helytal-
|as lehet a cél, hiszen a Budapesti
Erdért iddig valamennyi meccsso-
rozatdt megnyerte és egyedil a
mez6nyben 100 szazalékos telje-
sitménnyel ll. Af6varosiaknal tobb
vélogatott jatékos is kerettagnak
szamlit, igy ezeken a meccseken 6k
az esélyesebbek.

A DAK-DEAC HGL elleni forduld
mar teljesen mads forgatékdnyvet
sejtet. A debreceniek szintén 2-5-
0s mérleggel éllnak jelenleg, igy
szamukra is rendkiviil fontos lehet
ez a parharc. A mostani szezonban
még nem jatszott egyméssal a két
csapat, tavaly a gardak szintén ha-
sonl6 er6t képviseltek, de a sérgya-
riak zértak eldrébb a tabellan.

A mostani dupla idegenbeli
forduld utdn majd két parharcot
hazai palyan vivnak meg a kanizsai
holgyek. Februdrelsd hétvégéjéna
Gyor és a Budaors lesz az ellenfél a
Piarista Iskola tornacsarnokaban.

KALOVICS Tibor

MAR EDZESBEN

Elkezdte a felkészi-
lést a tavaszi idényre
az FC Nagykanizsa
labdarigdcsapata. Az
NB IIl. Dél-Nyugati cso-
portjanak listavezetdje
szdmos mérkdzést viv
a bajnoksdg marciusi
Gjrainduldsdig.

Hosszd éven vannak
tdl a kanizsai labdarigok, hiszen
a csapat egy része juniusban még
osztalyozot vivott, néhany héttel
késébb pedig mar elkezdte a fel-
késziilést a 2025/26-0s idényre.
Az 6szi 17 fordulét sikerrel abszol-
véltdk a piros-kékek, hiszen féltav-
ndl hdrom pont el6nnyel vezetik a
tabelldt a Kaposvar el6tt. A keret
tagjai a Siéfok elleni novemberi
gyozelmet kovetéen még egy
hetet edzettek, majd a jatékosok
december kézepétdl mar egyéni
edzésprogramot teljesitettek.

A csapat 2026-ban el@szor hétfén
edzettismét egyitt, az els6 nap az al-
lapotfelmérésrdl szolt, keddtdl azon-
ban mér a hagyomanyos tréningeké
a f6szerep. Gabala Krisztidn vezetd-

NYILAS (11.23-12.21):

edz6 hangstlyozta, a terv az, hogy a
felkésziilési iddszakban nyolckilenc
taldlkozét is vivjanak, ezek kozil az
elsét mér pénteken lejétsszak Lend-
van, egy szlovén ellenféllel szemben.
Az edz6meccseken szerepet kap az
egyenlé mennyiségli terhelés s,
dm a legfontosabb szempontnak a
csapatjaték tovabbfejlesztése szamit
ebben az idészakban.

A keretben tobb valtozas is lesz,
Cserkuti-Németh Olivér, Ori Kriszto-
fer és Ori Balint tavoztak, és a tervek
szerint tbb 0 igazolast is lebonyolit
a klubvezetés az dtigazolasi id6szak-
ban. Hivatalosan, hogy kikkel er¢s-
dik a csapat a janudr 15-én kezd6d6
dtigazolasi id6szakban deriil ki.

KALOVICS Tibor

MAS SZEREPBEN A SiP-

MESTEREK

Nagykanizsa adott otthonta 19. Si-
pmester Fesztivalnak, vagyis a labda-
rigé-jatékvezetSk teremtorndjénak.
Az Aréndban rendezett mérkézésso-
rozat sportszerd, de nagy kiizdelmet
hozott.

2006-ban hivta életre az MLSZ a
Sipmester Fesztivalt, amelynek célja,
ho?yépl’tse aH‘étékvezetc’J’i kozosséget
és felhivja a figyelmet a birétarsada-
lom Gsszetartasara. A torndt minden
évben mds varmegyei igazgatdsdg
rendezi meg, idén pedig el6szor Zala
kapta a feladatot. A kétnapos esemé-
nyen mind a 20 igazgatésag amat6r
sipmesterei palydra léptek, a kdzon-
ség nem kevesebb, mint 64 mérké-
z6st lathatott varosunk legnagyobb
sportcsarnokaban.

Az els6 nap a csoportkiizdelmek-
6l sz6lt, de mdr itt is nagy volt a tét,
hiszen az 6tos csoportokbdl csak

ketten jutottak tovabb, a tobbiek
a vigaszagon folytathattak szerep-
|éstiket. Vasdmap aztan johettek a
helyosztok, a negyedddntdk, az eld-
dontdk, a bronzmeérkdzés és a findlé.
A csapatok tobbségében pélydra
léptek olyanok, akik legalabb megye
l-es szinten rdgtdk a bort és ez a szin-
vonalatis mutatta. Ameccsek normal
futsal szabdlyrendszerben zajlottak
ésahogy haladt eldre atorna, tigy val-
tak egyre szorosabbd a kiizdelmek.
A bronzérmet Baranya csapata sze-
rezte meg, a dontét pedig kiélezett
mérkézésen Szabolcs-Szatmar Bereg
vdrmegye egyuttese nyerte 2-1-re
Fejér varmegye ellen. A zalaiak a 19.
helyen zértak egy gy6zelemmel és
egy dontetlennel.
AXX. Sipmester Fesztivél helyszine
Tatabdnya lesz 2027. januérjaban.
KALOVICS Tibor

PAPIRFORMA EVKEZDET

Egy gydzelemmel és egy vereség-
?el kezdte 2026-ot a Kanizsa KK a
érfi kosarlabdazok NBI-es bajnoksa-
gaban. A csapat jelenleg a negyedik
helyért harcol a tabellan.

Négy gy6zelemmel és harom ve-
reséggel zarta a decembert a kanizsai
csapat, amely ebben a szezonban ke-
rilt & a kiemelt csoportba a nyugati
diviziébdl. A dél-zalaiak rogton az Uj
év negyedik napjén az egyik legne-
hezebb ellenféllel néztek szembe és a
MAFC Martos a Kanizsa Aréndban ta-
lan még akkoris nehéz ellenfél lettvol-
na, ha nem foghijasan &ll ki a Kovacs
Néndor irdnyitotta gérda. A févérosiak
mar az elsd félidében nagyot léptek a
gydzelem felé és bér, a kanizsaiak kiiz-
dottek, avégeredmény 64-87 lett. Jel-
lemz6 a jaték képére, hogy
a kanizsai pontok jelentds
tobbségén hdrom jatékos,

Kiss Kornél, Hajduk Attila és
Horvéth Gergd osztoztak.

A legutdbbi forduléban a

papirforma kdtelez6 kanizsai

gy6zelmet igért, hiszen a sereghajtd,
110-es mérleggel &llo TF-The Boyz
volt az ellenfél. A févérosiak - akiknél
az ismert rapper T. Danny is kerettag
- Gsszel nagy kiilénbséggel marad-
tak alul Kanizsdn, am az esélyeken
némileg médositott, hogy dsszesen
hét dél-zalai jatékos tudott elutazni a
meccsre. A hazaiak meg is nyerték az
elsé negyedet, ezutanviszont tvette a
jatékiranyitasata Kanizsa, amely végul
93-83-as sikert konyvelhetett el. Kiss
44, Hajduk 31 pontjaval emelkedett ki
agydztes csapatbol.

A kanizsaiak még harom mérké-
z6st vivnak januarban, egyet éppen
a MAFC Martossal, am akkor mar
idegenben.

KALOVICS Tibor

Ha nem hisz a mesékben, akkor is olyan élményekben lehet része, mint egy mesehdsnek. A csalddtagjai olyan ajandékkal kedveskednek

onnek, amire nem is szamitott.



ONKRITIKA, KOVETKEZETESSEG, FEJLODES

- Berke Baldzs Utja a nemzetkozi kupdkig

Az elmlt években tobbszor is a legjobb hazai jatékvezetének vélasztottdk a nagykanizsai sziiletési Berke Baldzst. A sipmester
az utébbi id6szakban szdmos nemzetkézi mérkézésen miikddott kozre, tobbek kdzott olyan csapatok taldlkozdin, mint a norvég
vélogatott, a Celta Vigo és a Fiorentina. Interjunkban pélyafutédsa mellett szakmai filozéfidjarol is beszélgettiink a szakemberrel.

Mi vitte a jatékvezet6i palyara?

Fociztam, de nem voltam ki-
|6ndsebben j6 jatékos, és komoly
karrier sem dllt volna el6ttem
ezen a téren. Azt akkor még nem
tudtam, mi fog kistilni a jatékve-
zetGi pélyafutdsombdl. Edesapdm
jatékvezetd volt, NB lll-as szinten
is m{kodott. Kiprébaltam magam
a jatékvezetéshen, és eljutottam
odaig, ameddig. Szerettem volna a
futball kézelében maradni, hiszen
mindig is szerettem - és a mai na-
pig szeretem - ezt a kozeget.

Volt szakmai példaképe?

Konkrét példaképem nem
volt. Annak idején sok Bundes-
liga-mérkdzést néztiink, és a
német jatékvezetsk - példaul
Markus Merk, Wolfgang Stark
vagy Herbert Fandel - karakan,
hatarozott, kemény stilusa kife-
jezetten tetszett. lgyekeztem egy
ehhez hasonlé iranyt kovetni,
amely a sajat személyiségemhez
és karakteremhez illik, és ezt a
szemléletet a mai napig proba-
lom képviselni és fenntartani.

Mi volt az els6 meccs, ahol kozre-
mikodott?

Az els6 felndttmérkézésem
egy Paka-Baktuttds talalkozd volt
2006 aprilisdban, a megye ll-ben.
Szeptemberben mar megye I-es
mérkdzést vezettem, a Letenye-
Tungsram dsszecsapast, majd a
kovetkez6 év dprilisaban az NB
ll-ban fujtam egy Sarvar-Csorna
mérkdzést. 2005-ben kezdtem a
jatékvezetést, és 2009-ben mar
az NB ll-ben is bemutatkozhat-
tam: az elsé mérk6zésem a BKV
El6re-Bdcs taldlkozd volt. A Bdcs
az6ta megsz(int, mig az El6re je-
lenleg az NB Ill-ban szerepel.
Elég hamar eljutott NB-s szintig,
ma ez lehetséges lenne?

Viszonylag gyorsan haladtam
elére a ranglétran, akkoriban
ugyanis eqy fiatalitasi hullam zaj-
lott a jatékvezetéshen. Azéta ez
sokat véltozott: ma mar nem gy
miikadik, hogy valaki befejezi a
futballkarrierjét, majd jatékveze-
tének all. Manapsdg viszonylag

BAK (12.22-01.20):

fiatalon kell elkezdeni, megfeleld
erénléttel és szakmai tudassal, és
csak igy lehet fokozatosan eldre-
lépni a szakmai ranglétran. En
annak idején beleestem ebbe a
fiatalitasi hulldmba.

2011-ben debiitélt az NB I-ben.
Hogyan emlékszik a kezdeti
idészakra?

Jalius 30-dn debiitdltam egy
Siofok-Ujpest mérkdzésen. Ezt
kdvetden volt egy kisebb sziinet,
majd egy keretsz(ikités, amely-
b6l sajnos kimaradtam. Nyilvan
ez torést jelentett a karrierem-
ben, de nem estem kétségbe, és
eszembe sem jutott abbahagyni.
Inkdbb dacossé tett: elhataroz-
tam, hogy megmutatom és be-
bizonyitom, hogy van ott keresni-
valém és helyem. Ha azt nézem,
hogy tobb mint 200 NB I-es mér-
kézest vezettem, és hét éve FI-
FA-jatékvezetd vagyok, akkor azt
hiszem, sikertilt is bizonyitanom.
A nemzetkozi karrierje hogy
indult?

2019 6ta vagyok FIFA-jatékve-
zet6. ElGszor egy utanpotldstor-
nan vettem részt, Hollandidban
mutatkoztam be nemzetkézi
szinten. Azéta szdmos hasonld
torndn szerepeltem, és ott is [é-
pésrél lépésre haladtam eldre

a ranglétran. Vezettem nemzet-
kozi mérkézéseket, majd 2023-
ban bekeriiltem az 1-es keretbe.
Ennek kdszonhetGen azéta mar
az Eurdpa-liga és a Konferencia
Liga csoportkorében is vezethe-
tek mérkézéseket. Bizom benne,
hogy ez még nem a végallomas.
Van kedvenc aréndja, ahol
vezetett?

A kedvenc stadionom tovébbra
is a bilbadi. Ott vezettem az elsd
Eurépa-liga-mérkézésemet,  egy
Athletic Bilbao-AZ Alkmaar talalko-
26t. Fantasztikus élmény volt: kozel
dtvenezer néz6 el6tt, kivalé hangu-
latban, remek mérkdzésen fijhat-
tam a sipot. Az ilyen meccsekert is
megéri jatékvezetének lenni.

A szakma tobbszor is elismerte
mar. Mit jelentenek onnek a
dijak?

Elsének lenni mindig j6 érzés,
barmilyen jatékban” is legyen
526 réla. Ha példaul a gyerekeim-
mel kartydzom, ott sem igazén
szeretek kikapni. A csakfoci.hu
portdl minden év végén szavazast
tart a csapatvezetdk korében, és
hatodik alkalommal vélasztot-
tak engem az els6 helyre. Ennek
természetesen orilok, hiszen a
csapatok elismerik a munkdmat.
Ugyanakkor nem ez a f6 szem-

pont: nem Ugy kezdek neki egy
évnek, hogy azon gondolkodom,
ki szavaz majd ram. Mindenesetre
j6 érzés, ha a csapatok elégedettek
a teljesitményemmel.

On hasznalta elészor a VAR-t
magyar bajnokin. Hogyan vé-
lekedik a technika szerepérél a
labdarugéasban?

2021. jalius 30-an a Paks-Me-
z26kdvesd mérkdzés volt az elsd
videdbirds talalkoz6 Magyarorsza-
gon. A jatékvezetés azéta renge-
teget fejlddott, és a vildg is egyre
inkdbb a technika hasznélata felé
tolddott. Szerintem mar kikeril-
hetetlen volt, hogy a futballban is
bevezessék a videdbird-rendszert.
Egy-egy emberi hiba ne déntsén
csapatok sorsdrél.

Milyennek latja a hazai jatékve-
zetoi tarsadalom helyzetét?

Ha az NB I-es keretet nézem,
van néhany rutinosabb kolléga,
de sokan vannak, akik most ke-
riltek be az élvonalba, és eré-
sodnek. Ez egy j0 egyvelegnek
mondhaté: a fiatalok elleshetnek
egy-két dolgot a tapasztaltabb
kollégaktdl. Szerintem szépen be
fognak épiilni. Az NB Il-es és NB
ll-as keretekben is van néhdny
tehetséges fiatal, akik szintén fej-
|6dhetnek, és késébb be tudnak
illeszkedni az NB I-es kerethe.

A férumokon visszanézi, hogy
mit gondolnak az adott teljesit-
ményérél?

Nem. Tudatosan kizarom ilyen-
kor a kozosségi médiat, a kom-
menteket és a férumokat. Sajat
magammal foglalkozom: minden
meccsemet visszanézem, k-
l6ndsen a kritikus szituacidkat.
Még egy mérkdzés utdn sem
alltam fel tgy a laptop el6l, hogy
minden rendben lett volna; min-
dig talaltam valamit, amin javita-
ni kellett. Ha egyetlen tandacsom
lehet a fiataloknak, az az, hogy le-
gyenek nagyon onkritikusak. Ha
sajat magukat csapjék be, nem
fognak tudni fejladni.

KALOVICS Tibor

Némi félreértés vetithet aryékot a parkapcsolatara. Semmi esetre se érezzen emiatt haragot. Nézzen a naptdrara, mert a janudr hétra 1évé

napjaiban még sok 6rém érheti mindkettdjiiket.
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A2025. december 17-i
szdmunkban megjelent
rejtvény megfejtése:

A KARACSONY NEM

EMBERI TALALMANY,

A KARACSONY ISTEN
MEGLEPETESE.

KOVETKEZO
VERADASOK

2026.01.20. kedd
10:30-13:30

Voroskereszt Nagykanizsa
(Nk Sugar Gt 28.)

A megjelenitést ezlton is kdszonjiik!

Véradésaink idépontjat megtalaljak a
Kanizsa TV Lapozéjaban is!

A véradas mindenki
szamara nyitott.

NAGYKANIZSA MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE ALTAL ALAPITOTT KITUNTETESEK
ADOMANYOZASA

Benyiijtasi hataridé: 2026. JANUAR 31.
Tajékoztatjuk a lakossagot és a tarsadalmi szervezeteket, hogy varosunk kozgytilése 2026-ban is adomanyoz kitiintetd
cimeket és dijakat. Onkorményzatunk ilyen médon is kifejezi a varos megbecsiilését azok irant, akik:

- avaros fejlesztésében kiemelkedéen munkalkodtak,

- tudomanyos, miivészeti, szakmai munkassaguk soran maradandot alkottak,

- tevékenységiikkel a varos gazdasaganak, kultGrajanak fejlodéseét, az itt élok életkoriilményeinek javitasat

szolgaltak,
— kiemelkedd helyi kozéleti tevékenységet végeztek,
- tevékenységiikkel Nagykanizsa varos hazai és nemzetkozi hirnevét oregbitették, kiemelkedGen tamogattak a
nemzetiségek kultirajanak fejlodését, életkoriilményeik javitdsat.

Mindezek elismerésére Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Kozgytilése a kovetkezo kitiintetéseket alapitotta:

- ,.Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Diszpolgara” kitiinteté cim,

— ,,Pro Urbe Nagykanizsa” kitlintet6 cim,

- ,.Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Cimere” kitiintet6 cim,

— ,,Paizs Ferenc-dij” kitiintet6 cim,

- ,,Szekeres Jozsef-dij” kitiintetd cim.
A ,,Nagykanizsa Megyei Jogi Varos Diszpolgara” kitiintet6 cimre a Kozgyiilés tagjai, bizottsagai, tovabba
nagykanizsai székhelyl intézmények, nagykanizsai székhellyel bejegyzett civil szervezetek és nagykanizsai egyhazi
szervezetek tehetnek javaslatot.
A ,,Pro Urbe Nagykanizsa”, a ,,Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Cimere”, a ,,Paizs Ferenc-dij”, a ,,Szekeres
Jozsef-dij” kitlinteté cimek odaitélésére a Kozgytilés tagjai, bizottsagai, nagykanizsai székhelyti intézmények,
nagykanizsai székhellyel bejegyzett civil szervezetek, nagykanizsai egyhazi szervezetek, tovabba a nemzetiségi
onkormanyzatok tehetnek javaslatot.
A kitiintetések adomanyozasanak részletes feltételeit a helyi kitiintetések alapitasarol és adomanyozasarol szolo
3/2024. (II1.12.) dnkormanyzati rendelet tartalmazza, mely megtekinthet6 a Polgarmesteri Hivatalban és az
onkormanyzat honlapjan (www.nagykanizsa.hu/onkormanyzat/rendeletek).
Kérem a javaslattételre jogosultakat, hogy kitiintetési javaslataikat az onkormanyzat honlapjarél (www.nagykanizsa.hu
/ Polgarmesteri hivatal / E-iigyintézés, let6lthetd nyomtatvanyok / Egyéb nyomtatvanyok) letdlthetd tirlapon, részletes
indoklassal legkés6bb 2026. januar 31-ig nyujtsak be Horvath Jacint polgarmesternek cimezve. (Nagykanizsa Megyei
Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala 8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7.)
Kérem, javaslataikat az indokolasokkal egyidejiileg lehetdség szerint word fajlban, e-mailen is kiildjék meg a

strobl.krisztina@nagykanizsa.hu cimre!
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FERMENTALJUNK OTTHON

Hogy miért érdemes fermen-
talt zoldségeket fogyasztani?
Zentai Judit olvasénktél meg-
tudhatjuk: azért, mert probioti-
kumokban gazdagok, javitjak az
emésztést, erGsitik az immun-
rendszert, és segitik a szervezet
méregtelenitését. De mi is pon-
tosan a fermentélds? A zoldségek
a sajat leviikben - Judit esetében
parajdi sés Iében - lezért liveghen
erjedni kezdenek. Az eljards soran
nem hasznalnak cukrot, ecetet
vagy édesitdszert. Az erjedés ha-
tésara elszaporodnak a tejsavbak-
tériumok, amelyek természetes
mddon tartésitjak az ételeket, és
kivalé probiotikumként szolgdl-
nak a szervezet szdmdra. ks mi
minden lehet fermentalt finom-
sdg alapanyaga? Példdul cékla,
lilakdposzta, sargarépa, fokhagy-
ma, jégcsapretek, édesburgonya,
dinnyehéj, karfiol, brokkoli, papri-
ka, paradicsom, zeller, csipds pap-
rika, uborka, kelkdposzta, sparga,
tok, cukkini, gomba, bab, kéles,
lencse vagy zoldbab. Erdekesség,
hogy Judit még sasliliom bimbét
is sikeresen fermentalt.

A FERMENTALT FINOM-
SAG HOZZAVALOI:
Zoldségek és a fermentdldlé,
mely 2 %-os séoldat, 1 liter vizbél
és 1 ev6kanal (2 dkg) parajdi s6-
bol késziil.

ELKESZITESE:

A tetsz6legesen kivélasztott
z0ldségeket megtisztitjuk, alapo-
san megmossuk, majd feldara-
bolva a kimosott iivegekbe tesz-
sziik. Amikor az Gveg szdja mar
szlikiilni kezd, befejezziik a feltol-
tést, és a z0ldségeket mianyag
leszoritéval vagy egy nagyobb
z6ldségdarabbal rogzitjiik, hogy
ne emelkedjenek fel. A felontdle-
vet gy ontjik rd, hogy a z6ldsé-
geket teljesen ellepje. A Ié szint-
je és a kupak kozott legfeljebb
1-1,5 centiméter hely maradhat.
Ezutdn rdcsavarjuk a tetét. Az
erjedéshez 20-22 Celsius-fok az
idedlis, igy a fermentélds akér
a lakdsban is elvégezhets. Az
livegeket egy télcdra helyezziik,
majd hagyjuk, hogy a folyamat
beinduljon. Mdsnap mar megje-

lennek az erjedés jelei: az Giveg
sziszeg, a |6 zavarossa valik,
szagosabb lesz, a tetd enyhén
kidudorodik, és akar muslicak is
megjelenhetnek - mindez ter-
mészetes jelenség. Néhany nap
elteltével a |6 letisztul, az Givegek
Jenyugszanak”, és elkészil a
ropogds, izletes fermentdlt z6ld-
ség. Az ize megoszté lehet: van,
aki rajong érte, masok kevéshé
kedvelik. Felhasznalhaté 6nma-
gaban, szendvicsekhez, husok
mellé savanytsagként, de parolt
z0ldségekhez, levesekhez és f6-
zelékekhez is jél illik. Felbontds
utdn hiitében téroljuk, és a levét

is érdemes elfogyasztani, mivel
kifejezetten jotékony hatéssal
van az emésztésre. Felbontatla-
nul akdr évekig is elall.

BAKONY! Erzsébet

Tovabbi hireinket
megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu

oldalon.




